
ANNE HUMBERT spécialisée en 

Réflexologie plantaire, palmaire, crânio-faciale et massages bien-être  

ahumbertreflexo@gmail.com 

N SIRET 852 431 931 00017 
9 Chemin des Rutis                                                          
01250 JASSERON 
0601745797    

TARIFS A MON DOMICILE 
 

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (pieds) 

50 euros la première séance découverte 

55 euros les autres séances de 55 minutes 

(Pour détendre vos pieds et soulager vos douleurs du corps et de l’esprit) 

 

REFLEXOLOGIE PALMAIRE (mains) 

50 euros la première séance découverte 

55 euros les autres séances de 55 minutes 

(Détente absolue comme la réflexologie plantaire, les pressions sur les 

mains agissent pour calmer les douleurs du corps et de l’esprit.) 

 

REFLEXOLOGIE FACIALE-CRANIENNE (visage-crâne) 

35 euros la première séance découverte 

40 euros les autres séances de 30 minutes 

(Evadez-vous au pays des rêves car le crâne et le visage sont très sensible à 

la pression des doigts et vous procure une détente et un soulagement des 

douleurs du corps et de l’esprit rapidement) 
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MASSAGE DRAINANT DU VENTRE 

35 euros la séance découverte 

40 euros les autres séances 

30 MINUTES (soyez à jeun 2 heures après un repas) 

Le ventre est notre deuxième cerveau ; il faut s’en occuper avec une bonne 

alimentation et moins de stress. Avec un massage de 30 minutes nous 

pouvons détendre votre ventre et votre esprit. 

 

MASSAGE POLYNESIEN 

55 euros la séance découverte 

60 euros les autres séances de 55 minutes 

 (Evadez-vous un moment dans les îles avec musique douce, pierre chaude 

et huile de coco) 

 

  MASSAGE CALIFORNIEN 

55 euros la séance découverte 

60 euros les autres séances de 55 minutes 

 (Détendez-vous un moment tout en douceur de la tête aux pieds avec 

musique douce et huile d’amande douce) 
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  MASSAGE A LA CARTE … 

 (Exemples : Arrière du corps + Dos ou Avant du corps + Ventre ou….) 

55 euros la séance découverte 

60 euros les autres séances de 55 minutes 

(Détendez-vous, un moment tout en douceur de la tête aux pieds avec 

musique douce et huile d’amande douce) 

 

MASSAGE BONHEUR INTENSE (1 H 30) 

 60 euros la séance découverte 

65 euros les autres séances de 55 minutes 

(Détendez-vous, avec serviettes chaudes sur les mains et les pieds : un 

moment tout en douceur du corps entier avec musique douce et huile 

d’amande douce) 

 

INFORMATIONS IMPORTANTES : 

J’ACCEPTE A MON DOMICILE QUE FEMMES ET ENFANTS POUR LES 

MASSAGES. 

MESSIEURS VOUS POUVEZ CONTACTER L’INSTITUT SPA PLAISIR DES SENS 

DE PERONNAS Les vendredis et samedis 


